Faire de I'EPS dehors

« Le trajet du singe » (Opici drdhy)

Fiche élaborée a partir de I'activité proposée sur la page Télocvicna (activité physique) du site
tchéque Ucime se venku (Apprenons dehors)

Dispositif :

Groupes de 3 ou 4 éléves.

- Planches

- Rondins

- Morceaux de bois

- Craie

- Corde

- Autres matériaux naturels
disponibles

Déroulement

e Montrer quelques exemples de construction d'éléments et de portions de parcours.
attirer I'attention sur ce qui est s(ir et ce qui ne I'est pas.

e Choisir avec les enfants I'endroit et les éléments du parcours a construire.

e Selon la taille du groupe et les éléments a disposition, chaque groupe construira son
parcours ou une portion ou un élément du parcours commun.

e Les adultes laissent les enfants construire, n'intervenant qu'a la demande ou pour
modifier les obstacles s'ils sont trop dangereux ou trop difficiles.

e Les constructions sont testées par leurs auteurs avant d'étre assemblées collectivement
et ajustées si nécessaire.

e Elaborer le tracé du parcours, penser aux transitions entre les obstacles.

e Chaque groupe présente sa construction et fait une démonstration de son usage. Ensuite,
tout le monde essaie les pistes.

Il n'est pas utile de se comparer, d'évaluer, de mesurer le temps. Tout cela nuit a I'esprit
ludique et a la coopération. Ce qui est plus important ici, c'est la joie du mouvement et la
possibilité de s'amuser.

Enseigner dehors en ville




